
Сказкотерапия в воспитании дошкольников 
 

Сказкотерапия - пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, 
один из самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь воспитанием детей, 
не спешили наказать провинившегося ребенка, а рассказывали ему сказку, из 
которой становился ясным смысл поступка. Сказки служили моральным и 
нравственным законом, предохраняли детей от напастей, учили их жизни. 
Зная, как сказка влияет на жизнь человека, можно очень многим помочь 
своему ребёнку.                                                                                                                                                   
Сказка в жизни ребенка имеет колоссальное значение. Она становится 
средством развития и воспитания буквально с первого дня жизни крохи и 
сопровождает его вплоть до подросткового возраста. Особенно велика ее роль 
в воспитании детей младшего дошкольного возраста.                                          
Откуда взялась сказкотерапия?                                                                                                                
Сам метод развития через сказки появился в конце 60-х годов двадцатого века 
и начал активно использоваться педагогами разных стран. Основан метод на 
древних методах воспитания. Наши прабабушки и их прабабушки, вместо 
того, чтобы ставить в угол провинившегося ребенка, рассказывали ему рассказ 
или притчу, из которой становилась ясна суть поступка.           Метод 
сказкотерапии позаимствовал некоторые черты у арттерапии. Он направлен на 
разрешение личностных, поведенческих и эмоциональных проблем.                                                                                                               
Сказкотерапия для дошкольников – это уникальная возможность пережить 
жизненные ситуации без вреда для личной жизни и судьбы.  Используя 
зашифрованные в сказке опыты прошлых поколений, малыши проникают в 
мир бессознательного, и на внутреннем уровне могут разглядеть свой 
собственный мир переживаний и чувств.                                                                 Для 
полноценного психического развития дошколёнка важнее всего питание его 
эмоциональной сферы, развитие чувств, нравственного начала личности. 
Детская сказка - одно из самых доступных средств для развития нравственного 
начала и эмоциональности ребенка, которое во все времена использовали 
педагоги и родители. Никакие, даже сверхнужные знания не должны 
опережать нравственного развития ребенка!                                                Через 
сказку легче всего объяснить ребёнку первые и главные понятия 
нравственности: что такое "хорошо" и что такое "плохо". Сказочные герои 
всегда либо хорошие, либо плохие. Это очень важно для определения 
симпатий ребенка, для разграничения добра и зла. Ребенок стремится 
отождествлять себя с положительным героем. Нравственные понятия, ярко 
представленные в образах героев, закрепляются в реальной жизни и 
взаимоотношениях с близкими людьми. Ведь если злодеи в сказках всегда 



бывают наказаны, то единственный способ избежать наказания - не быть 
злодеем.    
Структура сказкотерапевтического занятия содержит обязательный ритуал 
«входа в сказку» (настрой), основную часть, где используются приемы работы 
со сказкой, приемы и упражнения для развития вербального воображения 
ребенка, и ритуал «выхода из сказки». Подобная структура занятия создает 
атмосферу «сказочного мира», настрой на работу с метафорой. 
Сказкотерапевтический эффект на занятии достигается сочетанием трех 
составляющих образа сказки, сказочной атмосферы: музыкальный образ 
сказки, образ сказочного пространства (светотехнические эффекты), 
собственно рассказывание сказки и демонстрация персонажей сказки в 
настольном театре.                                                                                                 Умственное 
развитие детей от трех до шести лет характеризуется формированием 
образного мышления, которое позволяет ребенку думать о предметах, 
сравнивать их в уме даже тогда, когда он их не видит. Ребенок начинает 
формировать модели той действительности, с которой имеет дело, строить ее 
описание. Делает он это с помощью сказки. Четыре-пять лет - апогей 
сказочного мышления. Сказка - это такая знаковая система, с помощью 
которой ребенок интерпретирует окружающую действительность. У каждой 
группы сказок есть своя возрастная аудитория. Детям 3-5 лет наиболее 
понятны и близки сказки о животных и сказки о взаимодействии людей и 
животных. В этом возрасте дети часто идентифицируют себя с животными, 
легко перевоплощаются в них, копируя их манеру поведения. Начиная с 5 лет, 
ребенок идентифицирует себя преимущественно с человеческими 
персонажами: Принцами, Царевнами, Солдатами и пр. Чем старше становится 
ребенок, тем с большим удовольствием он читает истории и сказки о людях, 
потому что в этих историях содержится рассказ о том, как человек познает 
мир. Примерно с 5-6 лет ребенок предпочитает волшебные сказки. 

В старшем дошкольном возрасте проявляются две важнейшие функции 
и линии развития воображения. Первая связана с освоением знаково-
символической деятельности и определяется ролью механизмов воображения 
в овладении ребенком произвольным вниманием, памятью, логическим 
мышлением. Вторая функция воображения, связанная с ориентировочно 
исследовательской эффективно-познавательной деятельностью, позволяет 
ребенку понять и прочувствовать смысл человеческой деятельности, 
поступков окружающих и собственных действий для себя и для других, 
мысленно проиграть различные варианты действий и пережить смысл их 
последствий. Это связано с формированием определенного осмысленного 
эмоционального отношения к окружающему, что составляет нравственную 
сферу ребенка. 


