
«Чудесные превращения» 
Дорогие родители, не секрет, что бабочки вызывают большой интерес у детей. 

И в преддверии лета предлагаю изучить цикл бабочки рисуя и играя. 
1. Загадываем загадку: 
Не птичка, а с крыльями:  
Над цветами летает,  
Нектар собирает. 
2. Делаем подсказку, если ребенок не догадался, или просто выполняем 

пальчиковую гимнастику: 
Скрещиваем большие пальцы рук и совершаем махи кистями рук, изображая 

крылышки бабочки. В конце прячем руки за спину. 
Ах, красавица какая- 
Эта бабочка большая! 
Над цветами полетала- 
И мгновенно вдруг пропала. 
3. Показываем небольшой ролик «Как появляется БАБОЧКА? Размножение. 

Жизненный цикл бабочки: яйца, гусеница, куколка, бабочка» 
(https://www.youtube.com/watch?v=F2AjZ-tCxRc&feature=emb_err_woyt) или 
рассматриваем такую картинку: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F2AjZ-tCxRc&feature=emb_err_woyt


Отвечаем на возникшие вопросы, обсуждаем, проговариваем еще раз при 
необходимости. Если у ребенка еще не достаточно сформирована речь, просим 
показать: «Где куколка? Гусеничка?» и т.д. 

4. Предлагаем ребенку превратиться в бабочку. Сперва ребенок становится 
маленьким яичком — сворачивается клубочком, прижимая руки и ноги плотно к 
телу, стараясь принять овальную форму, «спит». Можно укрыть его при этом 
покрывалом, чтобы он ощутил тепло, или включить расслабляющую музыку. Затем 
гусеничка медленно начинает «расти». Ребенок не спеша разворачивается и 
начинает ползать. Вы можете сопровождать процесс рассказом о том, какая 
гусеничка гибкая, ловкая, быстрая. Можно разложить листочки, чтобы ребенок 
полз и «ел» их: разрывал или комкал (и бросал в ведерко). 

Когда малыш устал, спрашиваем: «Не пора ли отдохнуть в коконе?». 
Заворачиваем его в мягкий плед, обнимаем, покачиваем, гладим и напеваем 
песенку: 

Моя дочка, как цветочек  
Как с росинкой лепесточек  
Светится, растет и пахнет 
Кто увидит, тут же ахнет!!!!!  
И умна, добра, красива  
И спокойна, и игрива  
Мой цветочек, мой комочек  
Нет на Свете лучше дочек!!!! 

Мой сыночек, как цветочек 
Как с росинкой лепесточек  
Светится, растет и пахнет 
Кто увидит, тут же ахнет!!!!!  
И умен, и добр, красив 
И спокоен, и игрив  
Мой цветочек, мой комочек 
Лучший в мире мой сыночек!!!! 

После «вылупления» покрываем плечи и руки ребенка ярким платочком – это 
бабочка. Она может летать днем и спать по сигналу: «Ночь». Может летать от 
цветка к цветку в заданном порядке: «От большого к маленькому», «От красного к 
желтому, синему», «От треугольного к круглому, квадратному» и т.д. 

5. В завершение можно слепить отдельные стадии развития бабочки или весь 
цикл по желанию малыша. И наблюдать по возможности в природе этих 
притягательных насекомых! 

 
 

 
 


