
 «Хорошие моменты» 
Дорогие родители! Вы думаете, чем занять своего 

непоседу? Вот вариант проведения времени с пользой 
для ваших взаимоотношений!  

1. Создаем «Островок безопасности».  
Взрослый устанавливает «палатку-шалаш», то есть 

домик в домике. Ребенок сам подскажет какое место 
ему больше по душе, чем застелить пол… Когда 
эффект новизны прошел, можно продолжить общение. 

2. Вспоминаем радостные и значимые моменты. 
Мама садится рядом или в домике, говорит малышу: 
- Давай я покажу тебе что-то интересное? 

(приготовить альбом с вашими фото) Это не просто 
книжечка, это наша история! Какую ее часть тебе 
рассказать?  

Ребенок выбирает фото, а взрослый описывает 
историю снимка. Можно просить помочь вспомнить, 
подсказать вам, что изображено на фото, тем самым 
развивая речь. 

3. Развиваем память. 
Мама выбирает 3-5 фото, называет каждый из 

снимков одним словом и просит ребенка запомнить 
эти фотографии, а когда справится - закрыть глазки. 
Потом взрослый переворачивает одну картинку, 
ребенок смотрит и говорит, что пропало. Если малышу 
сложно, можно составить из них общий рассказ. Снова 
попробовать сыграть. 

4. Развиваем движения. 
Взрослый раскладывает несколько фото с четким 

изображением позы сфотографированного человека. 



Затем повторяет любое из этих движений и просит 
ребенка угадать нужный снимок. Если это дается легко 
– меняются местами. Теперь малыш показывает, а 
мама угадывает! 

5. Развиваем фантазию. 
В завершение мама просит ребенка помочь 

запечатлеть такой приятный момент их жизни. А 
чтобы снимок получился ярким – придумать 
особенные детали: прическу, наряд, ракурс и т.д.   

6. Теперь можно пополнить фотоальбом! 


