
Сенсорное развитие в раннем возрасте 
 

Главное в раннем детстве (1 – 3 лет) – обогащение чувственного опыта, 
необходимого для полноценного восприятия окружающего мира. 

 
Сенсорные ощущения классифицируются на: 

 визуальные (зрительные); 
 осязательные; 
 обонятельные; 
 слуховые; 
 вкусовые. 
 
Именно в соответствии с ними у ребенка формируются понятия о: 
 размере; 
 форме; 
 цвете; 
 звуках; 
 вкусе; 
 запахе. 

 
Соответственно, в развивающую среду разумно включить следующие 

предметы: 
• Разрезные картинки, кубики с картинками; 
• Парные картинки; 
• Трехместные матрешки, пирамидки, формы-вкладыши; 
• Несколько видов мозаики; 
• Разнообразные некомплектные конструкторы; 
• Игрушки с разным принципом звукоизвлечения (пианино, бубен, маракасы, 

гитара, трещотка и др.);  
• Баночки с различным ароматическим и вкусовым наполнением; 
• Шнуровки, застегивающиеся коврики; 
• Машинки крупные и средние, куклы разной величины, мебель; 
• Игрушечные животные; 
• Тканевые мячики; 
• Книги с реальными изображениями животных, окружающих предметов. 
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