Posnb NnasibMMKOBOU NTMMMHACTUKU B
Pa3BUTUUN peun aeTemn

Xun3Hb pebeHka - 3TO Urpa, B KOTOPOM OH NO3HAEeT MUP, Yy4unTCS,
pa3BuBaeTcs, pacTteT. [Nanb4YMKoBasi ’MMHACTMKA — 3TO Urpbl C NaslbYMKaMMU.
ManbuymMKkoBas rMMHACTUKA BaXkHa Ans pebeHka C CaMoro ero poXxaeHus.
PebeHky Heobxoamma nacka B3pOCSOro U ero NpucyTcTBue. Yxe C NepBblix
HeAeNb XM3HKU, oblwasnck ¢ pebeHKOM, HY)XXHO pa3roBapmBaTb C HUM,
paccka3biBaTb MOTEWKN U NpnbayTkn. OHKM MO3BOMSAIOT YCTaHaBAMBaATb
KOHTaKT C pe6eHKOM U1 BbI3bIBAOT Y HEFO MACCy MOJIOXUTENIbHbIX 3MOLMNA.
BbInonHAa nanbymkamm pasnumuHble ynpaxHeHusi, pebeHok gocturaer
XOpOoLero pa3BMTUs MeSIKON MOTOPUKU PYK, KOTOpasi OKasblBaeT
6naronpmaTHOE BAUSIHME Ha pa3BUTME peun (Tak Kak Npu 3TOM UHAYKTUBHO
NpouCcxoauT BO36yXxaeHMe B peyeBblX LeHTpax Mo3ra). C pa3Butmem
ABUraTesibHbIX HaBbIKOB TECHO CBA3aHO 3BYKOMpPOU3HOLWEHME,
aBTOMaTu3aums 3ByKOB, GOPMMPYETCH MHTOHALNS, BbIPpa3nTEIbHOCTb ro0ca,
a TakXe MUMMKa, NaacTuka, TOYHOCTb M KOOPAMHALUMS KaK obLlien, Tak v
MesIKOM MOTOpuKMK. Manb4ynkoBas rMMHaACcTMKa MCNOb3yeTCss Ha BCeX BMAAX
AeATenbHOCTM, @ TaKXe B npouecce NpoBeAeHns YTpeHHeN rMMHacTUKMU.
PaboTa no pasBuUTUIO MENKOW MOTOPUKM AO0SIXKHA NPOBOAUTLCS peryasipHo,
TONbKO TOraa 6yaet AOCTUrHYT Hanbonbwmnii addekT. NanbumnkoBas
rMMHacTMKa, NpoBOAMMAN exXeLHEeBHO, MO3BOJISIeT NpeBpallaTb CKyYHble
BUAbl A€ATENbHOCTU B YBNlIeKaTesIbHble, CNOCOBCTBYET Yyy4ULLEHUIO
(YHKUMOHANBHOI0 COCTOSAHUSA KOPKOBbLIX MO3rOBbIX CTPYKTYP, MEIKOM
MOTOPUKM, @ TaKXe pevyeBoi AesATeNbHOCTHU.

YyeHble aoKasanu, YTo ABMXKEHUS NanbLEB PYK MOSIOXUTENBHO BAUSIOT Ha
pasBuTME AETCKON peuu.

YTo Xe npoucxoauT, koraa pebeHoK 3aHMMaeTCcs Nasb4YMKOBON TMMHACTUKON.

1.BbINONIHEHNE PUTMUYECKUX [ABUMXEHWI NanbLaMn UHAYKTUBHO NPUBOAMUT K
BO36YXXAEHUIO B peUYEBbIX LleHTPaxX rofIoBHOrO MO3ra U YCUTEHUIO
COrnacoBaHHOM AeATENbHOCTU peYeBblX 30H, YTO, B KOHEYHOM UTOre,
CTUMYNUPYET pasBUTUE peuUn.

2./rpbl € nanb4ynkamMmu pas3BMBatlOT YMEHWE NoApakaTb B3POC/IOMY, y4yaT
BC/TYLUMBATbCS M MOHMMaTb CMbIC/T peYM, MOBbIWAIOT PeYEBY aKTUBHOCTb
pebeHka.

3.Manbll YYUTCS KOHUEHTPMUPOBATL M MpPaBUIbHO pacrnpeaensitb CBoe
BHUMaHMe.

4.Peyb pebeHka cTaHOBUTCSA Bosiee YEeTKON, PUTMUYHOM, SPKON, YCUITUBAETCS
KOHTPO/Ib 3@ BbIMOJIHAEMbIMU ABUXEHUSIMWN.

5.Pa3BuBaeTca namaTb pe6eHKa, TaK KaK OH YYUTCA 3aNnOMNHAThb
onpeaeneHHblie NOJIOXKEHNA PYK U NOC/EANOBATE/IbHOCTb ABVXXEHUN.



6.Y Manbllwa pa3BuBaeTcs BoobpaxeHune n hoHTasms.

7.MNanbubl npnobpeTatoT cnuny n rmbkKocTb, YTO B AanbHeNweM obnerymnT
oBflajeHune HaBblka NUcbMa.
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