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KoncvapTanuga 1 poauTesaen

Kpusuc 3 aer y aereit. Uro gesars poaurenasam?

Yeasricaemvie  pooumenu!  Iloznakomvmecvy ¢  ea)rcHeuwuMu
ocobdeHHOCMAMU U HPOMUBOPEUUAMU  HCUXUUECKO20  PA3BUMUA
mpexinemnezo peodénka. Ilonyuennvie 3nHanua nomoym eam Jjayuuie
HOHAMb U NOYYBCHIB0BAMIL C60€20 MAabluid. MO NO360JAUM IMY

pazeueamsvpcCi 0onee ROJIHOUEHHO.

B npesneit Uuaun rosopuiu: «/{o nsaru jger pedénok — Bam napb. C nsitu 10
aecATH — Bam ciayra. C gecsiTd 10 NATHAAUATH — Bam OpaTt. A mocje — Baul JApPyr
WIM Bpar B 3aBHUCHUMOCTH OT TOr0, Kak Bbl ero Bocnurajam». Bo3pact 3-4 roaa

MO7KHO YCJIOBHO Ha3BaThb «51 cam».

YupsaMCTBO, MPOTECTHI, HCTEPUKH U CBOEBOJIHE - YACTHIE MPOSIBJIEHUN Kpu3uca 3
Jer y aerei. Eme Buepa MWIbIA M MOCJYIIHBIA, MAJIBIII BAPYI NMpeBpallaeTrcsd B
THPaHA, yCTPAaNMBAKIIEro UCTEPUKH MO JwooMmy nmoBoay. Kak pearupoBarh u 4T0

AeJIaTh POAUTEIAM?

Tpu roga — Bo3pact, Korjga pe0eHKY TaK X04YeTCH OULYTHTH ce0sl B3POCIAbIM U
CAMOCTOAITEIbHBIM, B 3TOM BO3pacTe JeTH yxe HMMEWT co0CTBeHHOe ''xouy" u
rOTOBbI OTCTAMBATH €ro mnepea B3POCJAbIMU. JTO BpeMsi OTKPBITHII U HAXOAOK,
BO3pacT MNpoOy:kaeHusi (PaHTA3UM U OCO3HAHMS cedsl Kak JH4YHOCTU. SIpKo
BbIPA’KEHHAS 0COOEHHOCTh JAHHOTO NMEPUOAA - KPU3UC TpeX JeT. Y Majblleid OH
MOKET MPOSIBJISITHCS MO Pa3HOMY, HO OCHOBHBIMHM «CHMITOMAMW» SIBJISIIOTCSH

KpaiiHee ynpsiMCTBO, HEraTUBU3M H CBOEBOJIHE.

MaJjbllll 0TKa3bIBAETCH JIOKUTHCSH CclmaTb, HE X04Ye€T CaM 0J1€¢BaThCH, Y6I/lpaTb

urpymku. Kanpusanuaer — «$ xores moittu apyroi goporoii!» (Koraa npoiiaeHo
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ye TMOJIOBHHA NMYTH W CBEPHYTh Ha JPYIYI0 [OPOry YyKe HeT BO3MO:KHOCTH).

KpuuuT 1 Tonmaer HoraMu, ecJiM POAUTEIM He BHINOJHSIOT JIIO0OYIO €ro nNpoch0y.

Hepenko Ttakoe moBeneHue ped0eHKa 3acTraer poaurtesieii Bpacmiox. Eme Buepa
pe0eHOK C yI0BOJBCTBHEM BBINOJIHAJ BCe HECJI0KHbIe MOPYYEHUS, U BAPYI OH
HAYMHAET BCe JeJIaTh «Ha000poT» - yderaer, KOrja ero 30ByT, pa3aeBaercs, KOrjaa
npocAT oaerbcd temiee. Iloporo, kaxercs, 4To OH 3a0bL1 BCe cJI0Ba, kpome «Her»
u «He xouy». He 3Hasg, Kak pearupoBarb Ha [JAeTCKHE¢ MHCTEPUKUA U

AEMOHCTPATUBHOC HEMMOAYMHCHUEC, POAUTEIN TEPHAKOTCH U CEPAATCH.

Kak pearupoBarb poauTeasaM?

YUrto nenarp poauMTesisiM, ecJiM pedeHOK Beaer cedsi BbI3biBawine? B mepByro
ovepelb, HE CTOUT 320CTPATH BHMMAaHHE HA IJIOXOM IMOBeJeHUMH peOeHKa, U TeM
0oJiee MBITATHCH CJIOMHUTH €ro. JTO He NMpuBedeT HM K 4emy xopomemy. Ho u
BNAAATh B JAPYIYH) KPAaWHOCTh — BCEN03BOJIEHHOCTb, TOXe Hejb3sl. PeOGeHOK He
JA0JI2KEH PellIuTh, YTO UCTEPUKA — ITO HAIEKHBIH CrIoco0 1o0uThest cBoero. Camoe
MY/JApOe, YTO MOIYT CIeJaTh POAMTEJH B JAHHOW CHUTYyalMH — OTBJe4Yb pPedeHKa,
NEePeKJIIYNTh €ro BHUMaHUE Ha 4TO0-T0 JApyroe. Hampumep, mnpemioKuThb
NMOYUTATH €My JIIOOUMYI0 KHUKKY MJIM BMeCTe NMOMIPATh B KAKYIO-HUOYAb MIpY.
KoneuHo, eciin pedeHOK y:Ke JOCTUI NMUKA HUCTEPUKH, 3TO He cpadoraer. B 3TOM
cjy4yae MPHUCTYI JAeTCKOr0 rHeBa HYKHO MPOCTO nepexaarsb. Eciu Bbl HaXoauTeCh
JA0Ma — TBEP/JA0 CKAKUTE PeOEHKY, YTO Bbl IOrOBOPHUTE C HUM, KOI/1a OH OCTBIHET, U
3aiiMuTech cBOMMH JejaMu. OcraBaiiTech CHOKOHHBI, KaK Obl TPYAHO 3TO HH
0b1710. ITociie 3TOr0 00BsSICHUTE PEOEHKY, YTO Bbl €0 OY€eHb JI00UTE, HO KallpUu3aMu

OH HUYEro He J00bhLeTcH.

Ecin ncrepuka ciay4uiiach Ha yJaMie UM B Maraduse (a 1eTu JOAT padoTaTh Ha
ny0JIHMKY), 10 BO3MOKHOCTH JIMIIHUTE pedeHka 3pureJiei. [y 3T0ro Mo:kHO pocTo

nepeHecTH pedeHKa B MeHee JIIOTHOE MeCTO.

Crapaiitecb u30erarb CHUTyalnuil, KOraa pe0EHOK MOXKeT OTBeTUTh «HeT». He
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http://3-years.ru/vospitanie/kak-reagirovat-na-detskie-isteriki.html
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AaBaiiTe eMy NpsMbIX yka3aumii: «OpeBaiicsi, Mbl ceddac MoMaeM IyJsiTb», a
co3paiiTe WLIO3MI0 BbIOOpa: «Thl Xo4ellb MOryJsiTh BO ABOpe WIH B Napke?»,

«MpbI OyaeM UrpaTh B MECOYHMIIE MU MOI/IEM Ha TOPKY ?».

ITomorure pedeHKY CIPABUTHCS ¢ KPU3HCOM

Kpusuc 3 jer y nereil — cepbe3Hoe MCNbITAHNE JJIS POAUTENCH, HO pe0eHKY B 3TO

BpeMs MPUXOAUTCH CIlEC THAKEIICC. OH He MOHUMAET, YTO ¢ HUM IPOUCXOAUT, U HEC B

N COCTOSIHMH KOHTPOJIMPOBATH CBOe NMoBeneHune. M emy HykHa Bama noaaep:kka. He

3a0pIBaliTe XBAJUTh MAaJbIlIedl 3a Xopollee TMOBeJdeHHE MW MOOLIPSHTE
camocroaTeibHOCTL «Katwma moaomen! MajieHbKHe [JeTHIIKH He YMET
youparp 3a co0oii urpymku, a Katoma ymeer», pacckaxkure 0adyuike wid mnare,
npumenmemMy ¢ padorbl: «Cerogna Kartwma rakas yMHMIa — caMa JIHEM CHaTh

JIerJaa». ITo NoMoKeT c(pOpMHPOBATH Y pedeHKA MOJI0KUTEeIbLHBIN 00pa3 celst.

Peakuusi poauresieid Ha Kanpu3bl pedeHKa NpH Kpusuce 3 JieT - 0OYeHb BAKHbBIU

N Bonpoc. KoHeuHo, ynpsiMCTBO JII0OMMOI0 4aJa Orop4yaer poauTesei, MCNBIThHIBAS

UX HepPBbI HAa MNPOYHOCTh. TpexiieTka HACTOWYHMBO MNpPOBepsieT TPAHUIIBI
JA03BOJIEHHOT0, ¥ €CJIV BbI I'1e-TO AauTe CJIa0HHY WIN HA000POT Yyepecuyp *KecTKO
nosejere ced0si — B OTBET MOJYYHUTE HEaJeKBATHYI0 PeaKIUI0 HA, Ka3ajaochb Obl,
npoctyw npocn0y. Ilodromy O0yabre COKOMHBI B JIKO0OI CHTYallUM U Ja)Ke eCJIH
OYeHb CJI0KHO — JepkuTe ceds1 B pykax. Beab kpusuc 3 jer y pedeHka — 3T0 BOBCe
He MPOfIBJIEHHE BPEIHOCTH WM HETAaTHUBHOM HACJEJICTBEHHOCTH, a NMPHPOIAHAS

HE00X0AUMOCTb UCIBLITATH Ce0sl, 3AKPENUTH OIYIIeHHUEe CHJIbI BOJIM U COOCTBEHHOM

3HAYUMOCTH. JTO KHU3HEHHBIH jTal, oe3 KOTOpPOro HEBO3MO’KHO CTaHOBJICHHEC

JIMYHOCTH pedeHKa.

. Kpu3uc Tpex Jier y aereil Hy:KHO NPOCTO NEPeKAATH Kak Oypro, NMEepeXuTh Kak
N

3emMJIeTpsiceHHe W mepeHecTH Kak 0oJiesHb. [lodTomy Haml neBu3 Ha ITOT TOA:

TepIeHune, TepreHne U Tepnesue!

C yBaxkenueM, Bocnurtareau rpynnbsl Ne 1 MBJIOY Ne 220

Az
7N

Al
7N
Alg
7N
Al
7N
Alg
7N
Az
7N
Alg
7N
Al
7N
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
7\
Alg
I\
Alg
7\
Alg
I\
Alg
7\
Alg
I\
Alg
7\
Alg
I\
Alg
7\
Alg
I\
Alg
7\
Alg
I\
Az
7\

Alg
7N

Az Mz Nz Nz NZ Sz N2 Nz Nz Nz Nz Nz NZ NZ NZ SZ N2 Nz Nz Nz Nz Nz SNz NZ Nz Sz Nz
INZNZNZN NN NN NN ZNZN 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7\



	Кризис 3 лет у детей. Что делать родителям?

