
Как  интересно, разумно проводить с детьми 
свободное время? 

 
На самоизоляции, преобладающую часть своего времени человек проводит 
дома, в семье. Именно в семье ребёнок должен впитывать то, что можно 
назвать культурой свободного времени: чему-то его надо учить, а что-то 
должно вырастать в нем из подражания старшим, из следования их примеру. 
Будем помнить, что свободное время – это время, которое не просто 
свободно от чего-то, оно должно быть свободно для чего-то. А если мы 
свободное время обращаем на обогащение своих творческих, духовных 
качеств, мы совершенствуем не только себя, но и своих детей. 
 
Вот несколько игр,  которые можно затеять в комнате, в уютной семейной 
обстановке. 
 
Игра «Заметить все» 
 
Положить в ряд 7-10 различных предметов и прикрыть их газетой. 
Приоткрыв их секунд на 10, снова закрыть и предложить ребёнку 
перечислить все. 
Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8-10, спросить у ребёнка, в 
какой последовательности они лежали. 
Переменив местами два каких-либо предмета, показать снова предметы 
секунд на 10. Предложить ребёнку уловить, какие два предмета переложены. 
Не глядя больше на предметы, сказать какого цвета каждый из них. 
Положив один на другой восемь предметов, заставить ребёнка перечислить 
их подряд снизу вверх, а затем сверху вниз. Рассматривать 20секунд. 
Пять-шесть предметов разместить в разных положениях: перевернув, 
поставив на бок, приложив, друг к другу, положив один на другой и т. п. 
Играющий должен сказать, в каком положении находится каждый предмет. 
В игре могут участвовать дети с 5-летнего возраста. 
Игра помогает развить память ребёнка, внимание, мышление, 
наблюдательность. 
 
Игра «Запоминай  порядок» 
 
Играющим показать на руке 6-7 цветных карандашей. Через 20 секунд, убрав 
их, спросить о последовательности в их расположении. 
5-6 человек выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Водящий на 30-40 
секунд поворачивается в их сторону и, отвернувшись, перечисляет, кто за 
кем стоит. Затем водящий становится другой. 
Игра развивает память, наблюдательность, внимание. 
 
Игра «Узнай  на ощупь» 



 
Взять несколько предметов и внимательно рассмотреть их с ребёнком. 
Завязать ребёнку глаза шарфом. Нужно определить предмет, потрогав его 
поверхность, взяв его в руки. 
На ощупь определить, сахар это или соль; определить – какое зерно, какая 
крупа и т. п. 
Игра способствует развитию тактильного восприятия, мышления и 
воображения ребёнка. 

Игра «Солнышко» 

Нарисуйте на бумаге большой солнечный круг. Затем поочередно (один 
штрих делает ребенок, следующий – мама или папа и т.д.) нужно 
пририсовать к солнцу как можно больше лучей. 

Игра «Домино» 

Если костяшки домино установить на короткое ребро одну за другой и 
прикоснуться к последней в ряду, то все костяшки попадают. Или построить 
из них как можно более высокую башню. 

 Игра «Бильбок» 

Эта игра развивает ловкость и координацию движений. А все, что для этого 
нужно: 

-пластиковый стаканчик, 
-веревочка 
-и маленький предмет (например, конфетка). 

Сделайте снизу в стаканчике отверстие, проденьте в него веревочку и 
закрепите ее с помощью узелка. К другому концу веревки привяжите 
предмет. Теперь постарайтесь забросить предмет в стаканчик. Сколько раз 
вам это удалось? О! Да вы прирожденный бильбокист! 

  Пальчиковый театр. 

 Интересно сделать самим - из плотного картона или отрезанных пальчиков 
от старых перчаток. Нарисуйте или наклейте веселые мордочки и разыграйте 
с малышом его любимую сказку. Занятие это не только увлекательное, но и 
весьма полезное - развивается мелкая моторика, фантазия ребенка. 

Ваш ребенок уже умеет готовить?  

Если нет, самое время научиться! Например, испеките блинчики. Даже 
малыши могут насыпать сахар, налить молоко, посчитать нужно количество 



яиц. А каким вкусным покажется самостоятельно приготовленное блюдо! Не 
забудьте поблагодарить маленького помощника. 

Оригами.  

Даже если ваши познания в этом искусстве ограничиваются корабликом и 
самолетиком, не беда. Вооружившись руководством из Интернета и цветной 
бумагой, вы очень скоро научитесь создавать маленькие шедевры и даже, 
возможно, устроите выставку для друзей своего малыша. 


